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Раздел 1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью  освоения  дисциплины  является  достижение  планируемых  результатов  обучения,
соответствующих установленным в ОПОП индикаторам достижения компетенций:

Код и наименование 
компетенции

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции

Результаты обучения

1. УК-7 Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной социальной 
и профессиональной 
деятельности

УК-7.1. Рассматривает 
нормы здорового образа 
жизни как основу для 
полноценной социальной 
и профессиональной 
деятельности

знания: Знать: научно-практические
основы физической культуры и
здорового образа жизни  
умения: уметь: подбирать и
применять индивидуальные средства и
методы для развития своих
физических, психических и
личностных качеств  
навыки: Владеть: навыками
направленного формирования
необходимых параметров и состояний
организма человека в зависимости от
индивидуальных особенностей и
подготовленности для достижения
требуемой функциональной и
психологической готовности к
эффективному выполнению
профессиональной деятельности.

Раздел 2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Дисциплина относится к элективным дисциплинам (модулям) ОПОП.
Дисциплина является элективной

Изучаемая  дисциплина  является  основой  для  продолжения  формирования  указанных
компетенций в следующих

Для  продолжения  формирования  заявленных  компетенций  необходимы  знания
предшествующих дисциплин: Физическая культура и спорт (УК-7)

Раздел 3. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

Основными стратегическими технологиями являются: процедуры самообучения
На  достижение  конкретных  целей  обучения  направлены  применяемые  тактические
технологии:

Для  формирования  заявленных  компетенций  используются  методологические  технологии,
реализующие  деятельностный,  личностно-ориентированный,  практико-ориентированный
подходы.

Раздел 4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 семестр

Виды и тематика занятий Количество 
часов

Формируемые 
компетенции

Общая физическая подготовка УК-7



Задания для самостоятельной работы, в том числе выполнение 
реферата
1.Подготовка рефератов по истории развития физической 
культуры, современному состоянию и перспективах спорта в 
России и за рубежом.
2.Теоретическое исследование в форме логических операций 
для выполнение которых надо располагать фактическим 
материалом.
3.Выполнение самостоятельной тренировочной работы 
обязательно должно сопровождаться учетом и контролем за 
выполнением выбранных физических упражнений. 72
Иная контактная работа:  0

3 семестр

Виды и тематика занятий Количество 
часов

Формируемые 
компетенции

Общая физическая подготовка УК-7

Задания для самостоятельной работы, в том числе выполнение 
реферата
1.Подготовка рефератов по истории развития физической 
культуры, современному состоянию и перспективах спорта в 
России и за рубежом.
2.Теоретическое исследование в форме логических операций 
для выполнение которых надо располагать фактическим 
материалом.
3.Выполнение самостоятельной тренировочной работы 
обязательно должно сопровождаться учетом и контролем за 
выполнением выбранных физических упражнений. 72
Иная контактная работа:  0

4 семестр

Виды и тематика занятий Количество 
часов

Формируемые 
компетенции

Общая физическая подготовка УК-7

Задания для самостоятельной работы, в том числе выполнение 
реферата
1.Подготовка рефератов по истории развития физической 
культуры, современному состоянию и перспективах спорта в 
России и за рубежом.
2.Теоретическое исследование в форме логических операций 
для выполнение которых надо располагать фактическим 
материалом.
3.Выполнение самостоятельной тренировочной работы 
обязательно должно сопровождаться учетом и контролем за 
выполнением выбранных физических упражнений. 72
Иная контактная работа:  0

5 семестр

Виды и тематика занятий Количество 
часов

Формируемые 
компетенции

Общая физическая подготовка УК-7



Изучение  дисциплины   (модуля)  рекомендуется  начать  с  ознакомления  с  рабочей
программой,  ее  структурой  и  содержанием  разделов.  Учебный  материал  структурирован,
изучение  дисциплины  осуществляется  в  тематической  последовательности.  
Содержание  самостоятельной работы  определяется  рабочей  программой  дисциплины
(модуля),  оценочными  и  методическими  материалами,  заданиями  и  указаниями
преподавателя.  Самостоятельная  работа  может  осуществляться  в  аудиторной  и
внеаудиторной  формах.  Эффективным  средством  осуществления  самостоятельной  работы
является  электронная  информационно-образовательная  среда  университета,  которая
обеспечивает  доступ  к  образовательной  программе,  рабочей  программе  дисциплины
(модуля),  к  электронным  библиотечным  системам,  профессиональным  базам  данных  и
информационным  справочным  системам.  
Изучение  дисциплины   (модуля)  включает   подготовку  реферата,  написание  эссе  и  т.д.  
Периодичность  проведения,  формы  текущего  контроля  успеваемости,  система  оценивания
хода  освоения  дисциплин  представлены  в  рабочей  программе.  Условия  аттестации
приведены  в  технологической  карте,  входящей  в  состав  рабочей  программы  дисциплины
(модуля).  
Формой промежуточной аттестации по дисциплине  (модулю) является  зачёт.   

Задания для самостоятельной работы, в том числе выполнение 
реферата
1.Подготовка рефератов по истории развития физической 
культуры, современному состоянию и перспективах спорта в 
России и за рубежом.
2.Теоретическое исследование в форме логических операций 
для выполнение которых надо располагать фактическим 
материалом.
3.Выполнение самостоятельной тренировочной работы 
обязательно должно сопровождаться учетом и контролем за 
выполнением выбранных физических упражнений. 72
Иная контактная работа:  0

6 семестр

Виды и тематика занятий Количество 
часов

Формируемые 
компетенции

Общая физическая подготовка УК-7

Задания для самостоятельной работы, в том числе выполнение 
реферата
1.Подготовка рефератов по истории развития физической 
культуры, современному состоянию и перспективах спорта в 
России и за рубежом.
2.Теоретическое исследование в форме логических операций 
для выполнение которых надо располагать фактическим 
материалом.
3.Выполнение самостоятельной тренировочной работы 
обязательно должно сопровождаться учетом и контролем за 
выполнением выбранных физических упражнений. 40
Иная контактная работа:  0

Раздел  5.  МЕТОДИЧЕСКИЕ  УКАЗАНИЯ  ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  ПО  ОСВОЕНИЮ
ДИСЦИПЛИНЫ



№№ 
п/п Список используемой литературы

Количество
экземпляров печатных 
изданий, имеющихся в 

библиотеке, или 
электронный адрес издания 
(ресурса) в сети Интернет

УЧЕБНЫЕ, УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ И НАУЧНЫЕ ИЗДАНИЯ
1. Соколов,  Владимир  Германович.  Основы  питания

спортсмена [Текст]  : учебное пособие / В. Г. Соколов, Д.
Н. Давиденко, А. А. Кашицына; М-во образования и науки
Рос. Федерации, ФГБОУ ВО "Поволж. гос. технол. ун-т".
Йошкар-Ола: ПГТУ, 2017. - 97 с. ISBN 978-5-8158-1804-0.
Экземпляры: всего  21.

21  /  
https://portal.volgatech.net/b
ooks/Sokolov_osnovi_pitania

_2017.pdf

2. Бокач,  Вера  Михайловна.  Целевая  общефизическая
подготовка  для  сдачи  базового  тестирования  [Текст]  :
учебно-методическое  пособие  /  В.  М.  Бокач,  Л.  Н.
Васенева;  М-во  образования  и  науки  РФ,  ФГБОУ  ВПО
"Поволж.  гос.  технол.  ун-т".  Йошкар-Ола:  ПГТУ,  2014.  -
42 с. ISBN 978-5-8158-1346-5.  Экземпляры: всего  22.

22  

3. Бокач,  Вера  Михайловна.  Отжимание  как  средство
силовой  подготовки  студентов  [Текст]  :  учебно-
методическое пособие / В. М. Бокач, Л. Н. Васенева; М-во
образования  и  науки  РФ,  ФГБОУ  ВПО  "Поволж.  гос.
технол. ун-т". Йошкар-Ола: ПГТУ, 2014. - 39 с. ISBN 978-
5-8158-1294-9.  Экземпляры: всего  23.

23  /  
https://portal.volgatech.net/b
ooks/Bokach_otzhimanie_20

14.pdf

4. Бокач,  Вера  Михайловна.  Методика  проведения  занятий
физической  культурой  со  студентами  специальных
медицинских  групп  [Текст]    :  учебно-методическое
пособие  / В. М. Бокач; М-во науки и высш. образования
Рос. Федерации, ФГБОУ ВО "Поволж. гос. технол. ун-т".
Йошкар-Ола: ПГТУ, 2018. - 79 с. ISBN 978-5-8158-1994-8.
Экземпляры: всего  15.

15  /  
https://portal.volgatech.net/b
ooks/Bokach_metodika_prov
edenia_zanjtii_so_studentami
_medezinskih_grupp_2018.p

df

6.1. Учебно-методическое обеспечение

Раздел  6.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  И  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.2. Материально-техническая база и программное обеспечение

№№ 
п/п

Аудитории для прове-
дения учебных занятий, 
самостоятельной рабо-
ты и проведения госу-
дарственной итоговой 

аттестации

Перечень основного оборудования Программное 
обеспечение

1. с/з (II) Беговая дорожка электр. вт-3130 (1),
Велотренажер  СЕ-4600  (1),
Велотренажер  эллипсоид  ве7200
(1),  Ворота  мини-футбол  профи
2*3м  разборные  80*80  (1),  Ворота
регбийные  (1),  Вышка  судейская
переносная  (2),  Монитор  19"
ViewSonic  TFT  19"  VA916  (1),

Microsoft  Windows
Enterprise,  Microsoft
Office  Standard,  Агент
Dr.Web,  Microsoft
Access,  Microsoft  Visio
Professional,  Microsoft
Project  Professional,
Microsoft  Visual  Studio



Раздел  7.  ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ  ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ/  ФОНД  ОЦЕНОЧНЫХ
СРЕДСТВ
Критерии оценивания индикаторов достижения компетенций направлены на:
- усвоение теоретического материала (объем знаний, глубина усвоения), предусмотренного
рабочей программой;
-  умение  излагать  материал  (четкость,  грамотность  изложения  материала,  точность  и
полнота воспроизведения учебного материала);
- умение применять теоретические знания при решении практических заданий.
Шкала оценивания представлена ниже.

Ноутбук    ASUS  N10J    10,2"
WSVGA/2,62кг
+мышь,сумка,внешний  DVD-RW
(1),  Стенд  (1),  Стол  компьютерный
1300*560*750с  подставкой  для
монитора и дисков Газета Инженер
(1),  Тренажер  тотал-тренер
инфинити  (1),  Комплект  учебной
мебели (1)

Enterprise, Комплект ПО
для  решения  основных
пользовательских задач

Уровень 
сформированности 

элементов 
компетенции

Критерии оценивания Шкала 
оценивания

Пороговый  
уровень

Обучающийся  имеет  знания  основного  материала,
проявляет  умение  логично  его  излагать,  но  может
допускать  неточности  в  изложении  материала,
недостаточно  правильные  формулировки,  испытывает
затруднения в выполнении практических заданий.

удовлет-
ворительно

Продвинутый 
уровень

Обучающийся  твердо  знает  программный  материал,
излагает  его  грамотно  и  по  существу,  не  допускает
существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно
применяет  теоретические  положения  при  решении
практических  вопросов  и  задач,  владеет  необходимыми
навыками и приемами их выполнения

хорошо

Высокий  уровень Обучающийся  глубоко  и  прочно  усвоил  программный
материал,  грамотно  и  логически  стройно  его  излагает,
дает исчерпывающие ответы на поставленные вопросы. В
ответе  тесно  увязывается  теория  с  практикой,  при  этом
обучающийся  не  затрудняется  с  ответом  при
видоизменении задания, свободно справляется с задачами,
вопросами  и  другими  видами  применения  знаний,
показывает  знакомство  с  монографической  литературой,
периодическими  изданиями,  правильно  обосновывает
принятые  решения,  свободно  владеет  разносторонними
навыками, приемами выполнения практических работ

отлично

7.1. Промежуточная аттестация обучающихся
Промежуточная аттестация обучающихся направлена на оценивание результатов обучения
по дисциплине (модулю) и проводится с использованием фондов оценочных средств.



##PlaceHolder:RichTextField:SessionControlTicketExample##

##PlaceHolder:RichTextField:SessionControlTestFond##
Перечень вопросов для проведения промежуточной аттестации

Примеры  типовых  контрольных  заданий  из  базы  фонда  оценочных  средств  по
образовательной программе.



Раздел 9. ПЕРЕУТВЕРЖДЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
Программа переутверждена на
заседании учебно-методической
комиссии _____________________________
(назв. факультета (института))
протокол № ___________________________
от “_____” __________________ 20______г.
______________________________________
(подпись,  Ф.И.О. председателя)

Программа переутверждена
на заседании кафедры
______________________________________
(название кафедры)
протокол № ___________________________
от “_____” ___________________20______г.
______________________________________
(подпись, Ф.И.О. зав. кафедрой )


